
2023
Oktober 

November 
Dezember 

2024 
Januar 

Februar

JESUITEN
in der 
Metropol region

Di 17.10.2023, 19:00 bis 20:15 Uhr 

Zen-Meditation (wöchentlich)

„Mystik als Lebenskunst“
Leitung: Gangolf Schüßler SJ
Kostenbeitrag: frei

Fr 20.10.2023, 18:00 bis 20:30 Uhr 

Klimawandel – weltweit und im Nahen Osten

Vortrag und Reflexion 
Referent*innen: Dr. Susanne Götze, Juliana Sfeir,  
Bischof Thomas Adly Zaky
Im Rahmen der missio-Jahresaktion 2023
Kostenbeitrag: frei, Spende erbeten

Mo 06.11.2023, 19:00 bis 20:00 Uhr

Frauensalon: Kooperation in Teams fördern  
durch Empathie, Altruismus und prozedurale  
Fairness (online)

Referentin: Dr. Stefanie Nick-Magin
Kostenbeitrag: frei, Spende erbeten

Mi 08.11.2023, 19:00 bis 20:30 Uhr 

Lebenskunst im Angesicht von Krankheit und Leid 

Vortrag und Reflexion 
Referentin: Dr. Sabine Zwierlein-Rockenfeller
Kostenbeitrag: frei, Spende erbeten

Fr 17.11.2023, 17:00 bis 20:00 Uhr

Alles Frauensache? Neue Perspektiven auf familiale 
Pflege und Erwerbstätigkeit (Hybrid-Tagung)

Referentinnen: Adelheid von Spee, Dr. Ulrike Ehrlich, 
Stefanie Steinfeld
Kostenbeitrag: 49 € (online),  
59 € (Präsenz, inkl. Imbiss und Umtrunk) 

Fr 01.12.2023, 09:00 bis 17:00 Uhr

Erzählwerkstatt im HPH: Grundkurs Erzählen

Seminar 
Leitung: Thomas Hoffmeister-Höfener
Kostenbeitrag: 110 €, inkl. Verpflegung
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So 03.12.2023, 19:30 bis 22:00 Uhr 

Geschichten bei Kerzenschein

Einstimmung auf den Advent und das Weihnachtsfest 
Referenten: Thomas Hoffmeister-Höfener, André Wülfing
Kostenbeitrag: 24 €, inkl. Getränke und Gebäck

Mi 17.01.2024, 19:00 Uhr, bis So 21.01.2024, 13:00 Uhr

FOCUSING – Einführungskurs (Modul 1 von 4)

Erstes Modul von insgesamt vier Modulen 
Leitung: Ulrike Gentner, Johann Spermann SJ 
Kurskosten (alle vier Module): 2.080 €  
zzgl. Unterkunft/Verpflegung

Do 25.01.2024, 19:00 bis 20:30 Uhr 

Wenn Essen zur Qual wird: Essstörungen erkennen  
und behandeln (online)

WebTalk – Referentin: Dr. Karin Lachenmeir
Kostenbeitrag: frei, Spende erbeten

Mi 14.02.2024, 18:00 bis 20:30 Uhr 

Kontroverse am Aschermittwoch

Interaktive Diskussion im HPH 
Kostenbeitrag: frei, Spende erbeten 

Fr 16.02.2024 bis So 18.02.2024

Landwirtschaft im Klimawandel

Wochenend-Seminar inkl. Exkursion 
Leitung: Dr. Maren Heincke, Titus Möllenbeck, Alexander Mack
Kostenbeitrag: 60-120 €, inkl. Unterkunft/Verpflegung

Mo 26.02.2024, 19:00 bis 20:30 Uhr

Was macht unser Gehirn glücklich – und  
welchen Einfluss hat unser Geschlecht (online)

WebTalk
Referentin: Prof.in Dr. med. Dr. rer. nat. Bettina Pfleiderer
Kostenbeitrag: frei, Spende erbeten

Heinrich Pesch Haus 
Veranstaltungsempfehlungen

Das Heinrich Pesch Haus hat das Online-Portal 

„Sinn und Gesellschaft“ ins Leben gerufen.  

Es widmet sich Fragen des Zusammenlebens, 

geht spirituellen Themen nach und bietet 

 Standpunkte und Kommentare. 

www.sinnundgesellschaft.de

Unsere Online-Empfehlung:



Heinrich Pesch Haus 
Frankenthaler Straße 229
67059 Ludwigshafen

Die Sommertage, in denen wir uns einfach von der 
Sonne bescheinen und von einer üppigen Natur  ver-
wöhnen lassen konnten, weichen den dunkleren Ta-
gen. Mir, einem Sommerkind, fällt dieser Wechsel 
schwer. Warum nicht immer auf der Sonnenseite des 
Lebens wandern?

Irgendwie aber setzen die kürzeren Tage innere Kräf-
te frei: Das verbliebene Obst strahlt verlockender. Die 
Wintergemüse laden ein zu immer phantasievolleren 
Variationen. Überall bringen Kerzen die Dinge wie 
von innen zum Strahlen. Mir scheint dieser jährliche 
Wechsel voll Weisheit und ein Sinnbild für all die Le-
benszyklen: Wechsel der Lebensalter, wechselnde Le-
bens- und soziale Bedingungen ...

Denn nach Jahrzehnten, die unserer Weltregion viel 
Frieden, Wohlstand und einige Leichtigkeit im Leben 
gebracht haben, ängstigen nicht wenige Menschen 
schwere Wolken der gesellschaftlichen und weltpoliti-
schen Großwetterlage. Mir selbst gibt die Betrachtung 
der Lebens- und Wachstumszyklen im Jahr Gelassen-
heit. Sie zeugen von einer Weisheit, der ich mich an-
vertrauen kann. Ja, vielleicht werden wir uns auf neue 
Herausforderungen einstellen – und uns an mancher 
Stelle einschränken –müssen. Dafür wird uns im Le-
ben an anderer Stelle Fülle und Erfüllung geschenkt 
werden. Da bin ich mir sicher. 

Nur zwei Dinge scheinen mir dabei unerlässlich: Der 
Versuchung der Resignation und dem daraus erwach-
senden Zynismus keinen Raum zu geben. Und mit al-
len Kräften dafür zu sorgen, dass jene, die der Wechsel 
härter trifft, nicht alleine bleiben.

In diesem Sinne wünschen wir Jesuiten und das Team 
des Heinrich Pesch Hauses Ihnen eine friedvolle und 
von innerem Licht erfüllte „dunkle“ Jahreszeit. 

Ihr

Tobias Zimmermann SJ 
SUPERIOR DER JESUITEN IN  

LUDWIGSHAFEN UND MANNHEIM

Gottesdienste der Jesuiten 

Samstags um 19:00 Uhr feiern wir den Vorabendgottesdienst in 
der Kapelle des Heinrich Pesch Hauses in Ludwigshafen LU. 
Den Sonn- und Feiertagsgottesdienst um 11:30 Uhr feiern wir in 
der Jesuitenkirche in Mannheim MA. 

Okt

Nov

MA  01. Okt 2023 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Werner Holter SJ
LU 07. Okt 2023 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Friedhelm Hengsbach SJ
MA 08. Okt 2023... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Werner Holter SJ
LU 14. Okt 2023 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Tobias Zimmermann SJ
MA 15. Okt 2023... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Tobias Zimmermann SJ
LU 21. Okt 2023 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Friedhelm Hengsbach SJ
MA 22. Okt 2023... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Werner Holter SJ
LU 28. Okt 2023 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Tobias Zimmermann SJ
MA 29. Okt 2023... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Tobias Zimmermann SJ
LU 04. Nov 2023 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Gangolf Schüßler SJ
MA 05. Nov 2023 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Gangolf Schüßler SJ
LU 11. Nov 2023 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Tobias Zimmermann SJ
MA 12. Nov 2023 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Werner Holter SJ
LU 18. Nov 2023 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Friedhelm Hengsbach SJ
MA 19. Nov 2023 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Werner Holter SJ
LU 25. Nov 2023 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Tobias Zimmermann SJ
MA 26. Nov 2023 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Tobias Zimmermann SJ
LU 02. Dez 2023  1. Advent . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Gangolf Schüßler SJ
MA 03. Dez 2023 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Gangolf Schüßler SJ
LU 09. Dez 2023  2. Advent . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Tobias Zimmermann SJ
MA 10. Dez 2023 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Tobias Zimmermann SJ
LU 16. Dez 2023  3. Advent . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Friedhelm Hengsbach SJ
MA 17. Dez 2023 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Werner Holter SJ
LU 24. Dez 2023, 17 Uhr  Heiligabend. . . . . . .Tobias Zimmermann SJ
MA  25. Dez 2023  Weihnachten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Tobias Zimmermann SJ
MA 26. Dez 2023  Weihnachten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Gangolf Schüßler SJ
MA 01. Jan 2024 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Werner Holter SJ
MA 07. Jan 2024 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Werner Holter SJ
MA 14. Jan 2024 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Werner Holter SJ
LU 20. Jan 2024 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Tobias Zimmermann SJ
MA 21. Jan 2024 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Tobias Zimmermann SJ
LU 27. Jan 2024 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Friedhelm Hengsbach SJ
MA 28. Jan 2024 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Werner Holter SJ
LU 03. Feb 2024 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Tobias Zimmermann SJ
MA 04. Feb 2024 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Tobias Zimmermann SJ
LU 10. Feb 2024 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Gangolf Schüßler SJ
MA 11. Feb 2024 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Gangolf Schüßler SJ
LU 14. Feb 2024, 18 Uhr Aschermittwoch  Friedhelm Hengsbach SJ
LU 17. Feb 2024 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Friedhelm Hengsbach SJ
MA 18. Feb 2024 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Werner Holter SJ
LU 24. Feb 2024 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Gangolf Schüßler SJ
MA 25. Feb 2024 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Werner Holter SJ

Dez

Jan

Feb

Inneres Feuer LU can learn

Trotz der allgemeinen Schulpflicht 

erreichen in Deutschland jedes Jahr viele 

junge Menschen den für den weiteren 

Lebensweg so wichtigen Schulabschluss 

nicht. Dieser Entwicklung möchte das 

Heinrich Pesch Haus gemeinsam mit der 

Stiftung Jugend.Hafen entgegentreten. 

Dazu wurde das Projekt „LU can learn“ 

ins Leben gerufen.

In diesem Projekt sollen Jugendliche 

durch den Unterricht eines heterogenen 

Ehrenamtlichen-Teams den Schulab-

schluss nachholen können. In einer 

freundlichen und offenen Atmosphäre 

wird dabei zielstrebig auf die sogenann-

te „Nichtschülerprüfung“ vorbereitet – 

stets mit der ganzen Persönlichkeit der 

jungen Menschen im Blick.

Sie möchten sich ehrenamtlich bei 

„LU can learn“ engagieren? 

Kontaktieren Sie gerne Max Berger, 

den Koordinator des Projekts am 

Heinrich Pesch Haus:

Tel.: 0621-5999107

Email: bergerm@hph.kirche.org

STIFTUNG 
JUGEND 

HAFEN


