
November 2021 bis Februar 2022 
Vortragsreihe

Glück und  
Lebenssinn

Heinrich Pesch Haus 
Katholische Akademie Rhein-Neckar
Frankenthaler Straße 229 | 67059 Ludwigshafen 
Tel.: 0621 5999 – 0
E-Mail: info@heinrich-pesch-haus.de

Veranstalter:  
Heinrich Pesch Haus und Verein der Förderer  
und Freunde des Heinrich Pesch Hauses

Veranstaltungsort:  
Heinrich Pesch Haus 

Katholische Akademie Rhein-Neckar 
Frankenthaler Straße 229 
67059 Ludwigshafen

Veranstaltungsformat: 
Je nach Corona-Lage hybrid oder online

Leitung: 
Birgit Meid-Kappner

Anmeldung und Service:  
Tel.: 0621 5999 – 175 
E-Mail: anmeldung@hph.kirche.org

Wir bitten um Anmeldung aus organisatorischen Gründen 
bis 4 Tage jeweils vor Veranstaltungsbeginn.

Kostenbeitrag: 
frei, Spende erbeten

Entdecken Sie das 

Heinrich Pesch Haus bei Facebook: 

facebook/HeinrichPeschHaus

www.heinrich-pesch-haus.de

Im Verein der Förderer und Freunde des 

Heinrich Pesch Hauses haben sich engagierte 

Bürgerinnen und Bürger aus der Metropolregion 

Rhein-Neckar zusammengetan, um die so wich-

tige Bildungsarbeit zu fördern: durch eigenes 

Engagement, durch Mitarbeit, Spenden oder 

einfach durch Mitgliedsbeiträge. 

Der Verein dient ausschließlich und unmittelbar 

dem gemeinnützigen Zweck, indem er 

gesellschaftspolitische Bildungsangebote und 

Angebote der Familienbildung im HPH fördert 

sowie Maßnahmen, die der Weiterentwicklung 

der Akademie dienen, unterstützt.

Verein der Förderer und Freunde  
des Heinrich Pesch Hauses 
Katholische Akademie Rhein-Neckar e. V. 
Frankenthaler Straße 229 

67059 Ludwigshafen

Ansprechpartnerin: 
Andrea Neumann 

Tel.: 0621 5999 – 161 

E-Mail: neumann@hph.kirche.org
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15.11.2021, 19.00 bis 20.30 Uhr

Geld oder Leben –  
Was uns wirklich zufrieden macht 

Geld, Partnerschaft, Erfolg, Glück – viele Menschen versprechen 

sich davon Sicherheit und sind enttäuscht, wenn sie sich als 

flüchtig erweisen. Was uns dagegen wirklich nachhaltig spirituell 

trägt und hilft, unsere Ängste zu überwinden, ist das Erleben der 

unmittelbaren Wirklichkeit und der Verbundenheit mit der 

Schöpfung und mit uns selbst.

Dr. Alexander Poraj ist Religionswissen

schaftler, Zen-Meister der Zen-Linie „Leere 

Wolke“, Nachfolger von Willigis Jäger sowie Mit-

glied der spirituellen Leitung des Benediktus

hofes. Er arbeitete u.a. als Geschäftsführer 

einer psychosomatischen Klinikgruppe

16.12.2021, 19.00 bis 20.30 Uhr

„Ikigai oder das japanische Geheimnis  
eines sinnvollen Lebens”

Das japanische Konzept „Ikigai“ bedeutet frei übersetzt „Wofür es 

sich zu leben lohnt“ und beinhaltet vier Kernelemente: Berufung, 

Profession, Mission und Leidenschaft.  Claude-Hélène Mayer 

zeigt auf, wie das Konzept von Ikigai entstanden ist, worauf es 

basiert, welchen Grundannahmen es folgt und wie es praktisch 

im Alltag Anwendung finden kann.

Claude-Hélène Mayer ist Professorin für  

Industrial and Organisational Psychology  

an der University of Johannesburg, Südafrika. 

Sie forscht über die Arbeits-, Organisations- 

und Kulturpsychologie. 

18.01.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr

Erfüllt leben mit Geist, Herz und Hand

Was soll und kann der Beitrag des Einzelnen zum Gelingen 

des eigenen Lebens und der Gesellschaft auf dieser Erde 

sein? Das und welche Impulse für ein glückliches und er-

fülltes Leben der Jesuitenorden in der Tradition des Ignatius 

von Loyola dazu geben kann, erfahren Sie bei diesem 

Vortragsabend.

Tobias Zimmermann SJ ist Priester und Jesuit und seit 

Oktober 2019 Direktor des Heinrich Pesch Hauses.  

Johann Spermann SJ ist als Provinzökonom verantwortlich 

für die wirtschaftlichen Belange der Jesuiten in Zentral

europa.  Prof. Dr. Georg Kraus ist geschäftsführender 

Gesellschafter der Unternehmensberatung Dr. Kraus & 

Partner.

17.02.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr 

Stimmigkeit als Kriterium  
eines gelingenden Lebens

Wenn wir nach vorne schauen, scheint das Leben von 

Zufällen geprägt zu sein, denn wir können nur begrenzt 

kontrollieren, was uns widerfährt. Wenn wir aber rückwärts 

blicken, können wir häufig eine gewisse Stimmigkeit unserer 

Schritte auf dem Lebensweg wahrnehmen, die erst im 

Gehen des Weges selbst bemerkbar wird.

Anders Lindseth ist Professor em. für 

praktische Philosophie am Zentrum für 

praktisches Wissen, Nord Universität, 

Norwegen. 

Ulrike Gentner  

Direktorin Bildung HPH

Liebe Freundinnen und Freunde  
des Heinrich Pesch Hauses,  

was macht uns glücklich im Leben? Nicht nur ein 

wenig, sondern zutiefst im Inneren? Wann erleben 

wir, dass unser Tun einen tieferen Sinn hat? Was 

trägt uns im Leben, was gibt uns Orientierung auch 

in turbulenten Zeiten?

Spannende Fragen, denen wir uns in unserer 

Vortragsreihe „Glück und Lebenssinn“ widmen 

wollen. Unter den vielen Möglichkeiten, uns diesem 

großen Thema anzunähern, haben wir bewusst 

unterschiedliche Sichtweisen gewählt. 

Wir freuen uns sehr, dass Dr. Alexander Poraj,  

Prof. Dr. Claude-Hélène Mayer, Tobias Zimmer-

mann SJ, Johann Spermann SJ, Prof. Dr. Georg 

Kraus und Prof. Dr. Anders Lindseth für diese Reihe 

zugesagt haben, und wir uns gemeinsam mit Ihnen 

auf die Suche nach einem erfüllten Leben machen 

dürfen.

Nach den Vorträgen ist Zeit für Austausch  

und Diskussion. 

Wir  freuen uns auf die  
Begegnung mit Ihnen! 

Dr. Gunther Quidde  

Vorsitzender des 

Vorstands Verein der 

Förderer und Freunde 

des HPH


