
24 Stunden Out of Office 
Spirituelle Auszeit für Führungskräfte | Freitag, 4. Mai bis Samstag, 5. Mai 2018
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Spirituelle Auszeit  für Führungskräfte  
Freitag, 4. Mai bis Samstag, 5. Mai 2018

       24 Stunden 
     körperlich, geistig und seelisch aufatmen    
    und mit sich selbst in Kontakt kommen. 

24 Stunden Out of Office 



Wer Führungsverantwortung trägt ist es gewohnt, 
sich um vieles zu kümmern und seine eigenen 
Bedürfnisse zurückzustellen. Die klare Sicht auf 
das, was uns im Kern ausmacht und was unserem 
Leben Bedeutung verleiht, geht dabei häufig 
verloren.

Wir laden Sie ein, Ihren Alltag für 24 Stunden zu unterbrechen. 
24 Stunden, um körperlich, geistig und seelisch aufzuatmen und 
mit sich selbst in Kontakt zu kommen. In diesen 24 Stunden Aus-
Zeit von Handy und Laptop sind Sie eingeladen, sich den eigenen 
Bedürfnissen und Empfindungen zu öffnen. Nehmen Sie Ihren 
persönlichen Horizont in den Blick. Gönnen Sie sich Zeit, lassen Sie 
sich berühren und kommen Sie mit sich, mit Gleichgesinnten und 
mit Gott ins Gespräch.



Tagesgestaltung | Die 24 Stunden sind strukturiert durch einen 
klaren Rhythmus. Die in der Tradition des Hl. Ignatius von Loyola, 
dem Gründer des Jesuitenordens, stehende ignatianische 
Spiritualität, motiviert Gott in allen Dingen zu suchen. Sie ist 
bemüht zu entschleunigen, den Blick zu weiten und eigene 
Bedürfnisse wahrzunehmen. Durch den methodischen Wechsel 
von Denkanstoß, Reflexion und schöpferischer Stille ist es 
möglich, persönliche Fragen in den Mittelpunkt der Betrachtung  
zu stellen.

Methoden: 
Persönliche Reflexion, angeleitete Meditation, kreative 
Einzelarbeit, moderierte Erfahrungsberichte und Diskussion

Weitere Informationen finden Sie unter  
www.mitwertenwirtschaften.de/out-of-office

Dr. Andreas Gröpl LL.M. | Theologe und 
Jurist. Nach Stationen in Seelsorge und 
Bistumsverwaltung heute Regionalleiter für 
den Fachbereich Kirche und Wirtschaft der 
Erzdiözese Freiburg, Region Nordbaden. Seit 
Jahren in der Erwachsenenbildung tätig.

Freuen Sie sich auf neue, bereichernde 
Impulse sowie inspirierende Gespräche 
mit anderen Frauen und Männern in 
Führungsverantwortung.

Leitung



Das Kloster Neusatzeck im Bühlertal, Landkreis 
Rastatt, bietet ideale Rahmenbedingungen 
für den Abstand zum Alltag: eine herrliche 
Landschaft mit Ausblick ins Rheintal und in den 
Schwarzwald, einen besinnlichen Klostergarten 
und die Stille der Klosterkirche. Lassen Sie sich 
von diesem besonderen Ort inspirieren.

Dr. Thomas Steinforth | Studium der Philosophie 
und der Erwachsenenpädagogik. Nach Stationen im 
Journalismus, in der verbandlichen Caritas sowie in 
Lehre und Erwachsenenbildung heute Bildungsreferent 
für Ethik in Wirtschaft und Gesellschaft im Heinrich 

Pesch Haus – Katholische Akademie Rhein Neckar.



Termin
Freitag, 4. Mai bis Samstag, 5. Mai 2018
Beginn und Ende jeweils um 15:00 Uhr

Gruppengröße
Bis acht Teilnehmer

Kosten
240 EUR (inkl. Übernachtung im EZ,  
Vollpension, Kursgebühr). Bitte überweisen  
Sie den Betrag nach Erhalt der Rechnung.

Anmeldung
Bitte melden Sie sich bis zum 20. März 2018 
online an:
www.mitwertenwirtschaften.de/out-of-office

Veranstalter
Erzdiözese Freiburg
Fachbereich Kirche und Wirtschaft
Dr. Andreas Gröpl
Telefon: (0621) 156 70 93
kirche-wirtschaft@seelsorgeamt-freiburg.de
www.mitwertenwirtschaften.de

Heinrich Pesch Haus
Dr. Thomas Steinforth
Telefon: (0621) 59 99-0
info@hph.kirche.org 
www.heinrich-pesch-haus.de

Kursort
Kloster Neusatzeck
Josef-Bäder-Weg 2
77815 Bühl-Neusatzeck
www.kloster-neusatzeck.de
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